Nu ben jij. Gewoon ik.
Je hoeft niet perfect te zijn om

goed in je vel te zitten.

info@iikcoaching.nl
www.iikcoaching.nl

06-58065558
06-58065017

~ @ KN

Met persoonlijke aandacht, een luisterend oor en de ruimte om jouw verhaal te
vertellen, gaan we samen onderzoekend op pad. Je wordt aangemoedigd en
begeleid om te kijken wat je zelf nodig hebt om weer de rust en balans in je leven

terug te vinden.

Belangrijk uitgangspunt hierbij is dat coaching er vanuit gaat dat jij zelf de kracht
in je hebt om te veranderen wat je belemmert. Je hebt dus zelf de regie, want als
je zelf de verandering maakt zal het effect het grootst zijn.
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IIK is voortdurend in beweging, vanuit oprechte interesse,
en ontdek wat IIK voor
persoonlijke groei en behoefte aan kwaliteit en diepgang. jou kan betekenen.
IIK coach je op een professionele manier om naar E E
persoonlijke ontwikkeling op het gebied van je werk, je leven
en je welzijn te kijken. Blokkades op te sporen en je
gezondheid te verbeteren. Vanuit oprechte aandacht, vol E H
vertrouwen in jou. :
(. J
% Persoonlijk @ Samen IIK Voor teams
persoonlijke ontwikkeling en Persoonlijke bewustwording per Samenwerking, wederzijds
leiderschap, 10p 1, een persoon én in een groep, verbinding,  begrip, communicatie en
' ' dynamiek, (h)erkenning, leren en gedrag, kernwaarden,

luisterend oor, begeleiding life ontdekken van én met olkaar
. drijfveren, welbevinden en
events, kernwaarden, oprechte Grecpseesating vem 145 cam ]

inj werkgeluk.
aandacht, vertrquwen I e garantie voor een respectvol en K h gl de d ek i
herstellen van disbalans, reset warm groepsproces met een lach elpt graag de dynamiek in
! 1
natrauma. een traan én een doeltreffend een team te verbeteren!
resultaat.

Let's meet

Duifhuisstraat 8 St Michielsgestel - Watertorenlaan 11 Vught COACHING




